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SISTEMA T

DEFINICION

ES UN SISTEMA DE PROTECCION COLECTIVA, QUE RESULTA TAN PRACTICO COMO SEGURO, EL CUAL
PERMITE LA COLOCACIAN DE LAS REDES ANTICAIDAS DE MODO HORIZONTAL MEDIANTE MORDAZAS
SUJETAS A LA CORNISA CON UN BRAZO DIRIGIDO AL EXTERIOR DE LA OBRA PARA EVITAR PROYECCIONES
DE HERRAMIENTAS Y MATERIALES HACIA EL VACIO.

(CONSULTA LA NORMA)

EsTOs SISTEMAS ESTAN BASADOS EN LOS DISENOS DE LOS DIFERENTES ORGANISMOS
INTERNACIONALES REGULADORES, ENCARGADDOS DE LA SEGURIDAD DE OBRAS EN CONSTRUCCIAN.

ETAPAS DE USsO

ESTE SISTEMA FUE CREADO PARA SER USADO EN LA ETAPA MEDIA DE LA OBRA, EN LA CUAL YA HAY
SUPERFICIES SOLIDAS DE CONCRETO EN DONDE SE FIJARAN LOS BRAZOS Y EXISTE LA POSIBILIDAD DE
RUE CUERPOS (HERRAMIENTAS, ESCOMBRO, MATERIAL, PERSONAS) PUEDAN SER EXPULSADOS AL
EXTERIOR Y DANAR OTRAS INSTALACIONES O PERSONAS, SE INSTALAN A PARTIR DEL TERCER NIVEL Y
SE VAN SUBIENDO CONFORME LA OBRA VA EN AVANCE HASTA EL PENULTIMO O ANTEPENULTIMO NIVEL
Y ETAPA FINAL.

CARACTERISTICAS.

ENTRE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS QUE PODEMOS SENALAR DE NUESTRO SISTEMA SERIA ANTE
TODO LO PRACTICO Y RAPIDO QUE RESULTA EL ARMADO Y MONTAJE DEL MISMO PARA PODER PROTEGER
EL PERIMETRO DE LA OBRA.

ES CONVENIENTE RESALTAR QUE ESTE SISTEMA NO EVITA LA BAl'DA, PERO SI LA INTERRUMPE EN
CONSECUENCIA ES UN RETO DEL SISTEMA BRINDAR LA CAPACIDAD E ABSORCION DEL CUALRUIER
OBJETO PROCURANDDO ASi LA INTEGRIDAD DEL OBJETO EN CAIDA A COSTA DE LOS COMPONENTES DEL
SISTEMA.

FACIL DE LIMPIAR, DAR EL MANTENIMIENTO CONTINUO, ASi CcOMO EL REEMPLAZO DE COMPONENTES
DANADOS DEBIDO AL SOMETIMIENTO O CARGAR ES UNA VENTAJA QUE BRINDA GRACIAS A SU FUNCION

DE PLEGARSE AL INTERIOR O DESPLEGARSE AL EXTERIOR, TODO ESTO DESDE EL INTERIOR DE LA OBRA
SIN CORRER NINGUN RIESGO AL MANIPULAR LOS SOPORTES.
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TIEMPOS DE ARMADO.

GRACIAS A NUESTROS REGISTROS, PODEMOS INFERIR QUE EL TIEMPO DE COLOCACION DE UN SISTEMA
VARIA EN FUNCIAON A LOS METROS LINEALES DE DEBE CUBRIR Y EN BASE A ESTA METRICA PODEMOS
ACERTAR QRQUE EL TIEMPO NECESARIO PARA CUBRIR 100 MTS LINEALES ES DE UNA JORNADA DE
TRABAJO 8-9 HORAS ENTRE 2 PERSONAS CON LA EXPERIENCIA PREVIA, CONDICIONES PROPICIAS DE
TRABAJO Y SIN QUE EXISTAN INCONVENIENTES DE INSTALACIAN DEEBIDO A FALLAS POR FALTA DE
COORDINACION ENTRE EL COMPRADOR Y EL FABRICANTE.

MODALIDADES.

EXISTEN CIERTAS MODALIDADES DEL SISTEMA T Y LA PRINCIPAL DIFERENCIA ENTRE LAS MODALIDADES
RESULTA POR LA FORMA DE COMO FIJARLO A LA ESTRUCTURA YA QUE SU FUNCIAN ¥ SU MECANISMO DE
DESPLEGUE NO SE VE AFECTADO EN NINGUNDO DE LOS CASOS. EN REDES ANTICAIDAS TENEMOS UN
ARGUMENTO RUE NOS DEFINE EN CADA TRABAJO EN LOS QRQUE NDOS VEMOS INMERSO.” CADA OBRA
PRESENTA UN RETO DISTINTO” ¥ COMO ESTAMOS CONSIENTE DE ESTO NOS VEMOS EN LA NEGCESIDAD
DE REDEFINIR NUESTRA TECNICA PARA CADA RETO U CONDICIAON QUE NOS EXIJA.

FildADA:

A LOzaA
A PARED
CoLGADA A MURO.

"' s 'Q? e
S ‘ 2 s,
g&-,w&« ;‘?..;":..-"'- 7
‘ 5 ‘\ .
'.‘ “’ Ve
e-*‘

SUJETA MUROS

PARTES DEL SISTEMA T
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ARMADO DEL SISTEMA.

ARMADDO DE SOPORTES
LOS SOPORTES ESTAN CONSTITUIDOS POR TRES ELEMENTOS PRINCIPALES Y SUS DEMAS ACCESORIOS
PARA SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO.

1-BASE DE SUJECION.
2-BRAZO DESPLEGABLE.
3-MORDAZA AJUSTABLE.

1-LA BASE DE SUJECION:

[ IESTA PIEZA VA AJUSTADA EN LA SUPERFICIE DE LA CONSTRUCCION EL CUAL ES LA QUE VA A UNIR
LAS DEMAS PARTES PARA ARMAR Y AJUSTAR LOS COMPONENTES. ESTA ACOMPANADA DE SUS
PASADORES Y BIRLOS, EN LA PARTE DE ABAJO LLEVA UNA PLACA DE ACERDO (BISAGRA) PARA DAR EL
MOVIMIENTO A LOS BRAZOS LOS CUALES SON LOS QUE SE VAN A MODIFICAR DEPENDIENDO DE LA
ALTURA QUE SE REQUIERA.

LA BASE ESTA DISENADA DE ACUERDO A LA MEDIDA DEL PERALTE Y ES NECESARIO CONDOCER ADEMAS
LA PROFUNDIDAD DE LA LOZA QUE TENEMOS PARA PRESAR O SUJETAR.

PFIRTES DELSISTEMAT
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2-BRAZO. .

=

ELEMENTO METALICO CON UNA LONGITUD APROXIMADA DE 5,00 M, CONSTITUIDO POR UN TuBO DE 50

MM DE DIAMETRO. SE ANCLA AL FORJADO UNIDO A LA BASE DE ELIJEI:IIEIN, FIJADO POR PASADORES.

ESTE BRAZO GIRA SOBRE UN PLANDO PERPENDICULAR A LA FACHADA Y ES ELEMENTO QUE BRINDA EL

ALCANCE MAXIMO DE LA RED.

3-MO RDAZA
§

ES EL ELEMENTO DE PRESION RUE REQUIERE EL SISTEMA PARA SUJETARSE A LA LOZA, CON LA AYUDA

DE TORNILLO QUE UBICA Y FlJA EL BERAZO DIRECTAMENTE A LA SUPERFICIE DE TRABAJO.

PFIRTES DELSISTEMAT
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Los ACCESDRIOS LOS CUALES SIRVEN PARA QUE EL DISPOSITIVO SE ARME Y FUNCIONE
CORRECTAMENTE SON LOS SIGUIENTES 3

TORNILLO DE SUJECION.
PLACAS.
BIRLOS.
TUERCA.

TORNILLO DE SUJECCIAON

TUERCAS.

s

LACAS.

LW A

T
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EL PRIMER PASO ES IDENTIFICAR TODAS Y CADA UNA DE LAS PIEZAS, QUE COMPONEN EL SOPORTE.

DIAGRAMA DE PARTES.

Oy
N

<>

| ®® 1.- 3 tuercas de presion.
| 2.- 3 pasadores birlos de 1/2°
3.- 2 bisagras de 1/4 x 15cm.
4.-1 tornillo de sujecion de 1 pulgada x 20 cm.
' @ 5.- 1 mordaza de 15cm x 30 cm.,
6.- 1 base en (l) de 1.50 mts. x .60 cm.
7.- 1 brazo de 4 mts x.50 cm.

L0

®\> ]

*LAS MEDIDAS PUEDEN
VARIAR SEGUN LA LDOZA.
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SE ENSAMBLA LA BASE A LA MORDAZA,
CUIDANDO QUE LA ORIENTACION DE LA
MORDAZA SEA LA CORRECTA.

LA BASE TIENE UNA PARTE SUPERIOR

Y UNA INFERIOR DEBIDAMENTE SENALADA,
LA MORDAZA TAMEIEN TIENE LA PARTE
SUPERIOR E INFERIOR DEBIDAMENTE SENALADA.
UBICAR LA MORDAZA A LA ALTURA

DESEADA Y FIJAR CON UN PASADOR.

PARTE INFERIOR \

ey

YA UBICRDA LA MORDAZA A LA MEDIDA QUE NOS CONVENGA
USAMOS EL PASADOR PARA SUJETARLA. DEPENDIENDO DEL
GROSOR DE LA SUPERFICIE Y CON ESTA USAMOS EL
TORNILLO EL CURL ES EL QUE HACE LA PRESION PARA LA
FUERZA.

PFIRTES DELSISTEMAT

PARTE INTERIOR

' PARTE SUPERIOR

<=

=

e & & 8 £

=) PARTE EXTERIOR

3
\
3

LA MORDAZA SE INSERTA EN LA BASE (L)
HACIA ABAJO PARA LOCALIZAR LOS
ORIFICIOS LOS CURLES DETERMINAN EL
GROSOR DE LA LOZA O EL ALTO DEL
PERALTE ES IMPORTANTE CUIDAR LA
ORIENTACION DE LA MORDAZA EN
RELACION A LA BASE. PARA EL AJUSTE
PRECISO Y MANTENGA UNA SUJECION Y
PRESION DE SI MISMO.

TORNILLDO
SUJECION
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SE PROCEDE A UNIR LA BASE AL BRAZO MEDIANTE EL USO DE LAS PLACAS Y LOS BIRLOS PARA FORMAR

UNA BISAGRA.

BASE

BISAGRA

LA BISAGRA SE POSICIONA EN EL ORIFICIO INFERIOR DE LA BASE. UINICAMENTE ES CUIDAR QUE EL
CORTE DIAGONAL SE POSICIONE AL LADO DE LA BISAGRA Y QUE AL EXTENDERSE TOPE UNIFORMEMENTE
EN LA BASE, ESTO NOS DARIA EL ANGULO DEL VOLADO Y LA DISTANCIA MAXIMA RUE ALCANZA EL

BRAZO.

voLADO

PARTES DEL SISTEMA T
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GRACIAS A LA BISAGRA PODEMOS MANIPULAR EL BRAZO FARA QRUE SE EXTIENDA O SE CIERRE Y NOS
PERMITA CONTROLAR SU LONGITUD.

BISAGRA. [

BISAGRA.

BISAGRA.

PFIRTES DELSISTEMAT .
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NOTA: LA NORMA MEXICANA EXIGE QUE PARA ESTRUCTURAS TEMPORALES DE AFOYO (VOLADIZOS,
TAPIALES Y PROTECCIONES COLECTIVAS) QUE LO MINIMO DE DISTANCIA ENTRE LA CORNISA DEBE SER
2.5 METROS.

VERIFICAR NORMA NOM-009-5TPsS-201 1 APARTADDO 13.1-A
HTTP//WWW.STPS.G0B.MX/BP/SECCIONES/DGSST/NORMATIVIDAD/NORMAS/NOM-009.PDF

LA CURVA DE CAIDA NOS DEMUESTRA QUE BAJO DTRA CIRCUNSTANCIA UN OBJETO AL CAER CREA UNA
PARABOLA DE 2 A 4 METROS EN LOS PRIMEROS 6 METROS DE E:AI’DA, ESTOS PARAMETROS NOS
INDICAN QUE LAS LONGITUDES QUE DEBEMOS CUBRIR SEAN MAYORES A LOS 2 METROS DE vOLADO.

Piso DE TRABAJDO

ORIZONTAL 3M/S

VELOC. HORIZONTAL

2mM
- 50 ANGULO DE LA RED
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LINA VES COLOCADO EL BRAZO EN LA LOZA ESTE ES CAPAZ DE RESISTIR CIERTAS
FUERZAS DEBIDO A LA COMPOSICIAN DE SUS MATERIALES Y EL DISENO DE INGENIERIA.

LA CONDICION RUE DEBE DE PREVALECER ES RUE TANTO EL BRAZO COMO LA LOZA
EQUILIBREN FUERZAS DE RECISTENCIA GENERANDO A SI SU MAXIMO POTENCIAL AL
SISTEMA (450 KG) DE PESO APROXIMADAMENTE SEGUN PRUEBAS.

TR

550 KG.

SISTEMA DE FUERZAS.

550 KG.

PFIRTES DELSISTEMAT
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UNA VEZ VERIFICADAS LAS LONGITUDES, AMARRES Y UNIONES, EL BRAZO YA SE ENCUENTRA LISTO
PARA SU COLOCACION. LA MANERA CORRECTA DE MANIPULAR EL BRAZO ES LA SIGUIENTE:

TIRANTE

\/

1L

\/ \/ \/

BISAGRA AMARRE TEMPORAL EXTREMO
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PArRA LEVANTAR EL BRAZO UNA VEZ UBICADO EL PUNTO DE ANCLAJE SE TRANCA EN LA BASE Y SE
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UNA VES YA RJUSTADO EL SISTEMA, VAMOS
JUSTO AL TORNILLO PARA DARLE PRESION A LA
MORDAZA PARA QUE MUERDA FUERTE LA
SUPERFICIE LA CUAL VA A ESTAR SUJETA.

GIRANDO HASTA QUE QUEDE BIEN SUJETO Y
FIUO PARA UNA MEIOR DISPOSICION DEL INTERIOR.

SISTEMA.

EXTERIOR.

PFIRTES DELSISTEMAT .
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—CHECAR CERTIFICADO DE COMPOSICIAN
—CHECAR FICHA DE CUERDA PERIMETRAL
—CHECAR PRUEBAS DE RESISTENCIA
—CHECAR FICHA TECNICA DE RED ANTICAIDAS

CUERDA PERIMETRAL.

LA CUERDA VIENE ENTRELAZADA A CADA UNO DE LOS NUDOS QUE CONFORMAN LA ORILLA DE LA RED
A LO LARGO.

Nt

W

)

XXX
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AV

N

\/ \J/

9
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/
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DISTRIBUCION

LA DISTRIBUCIAON DE LA RED ES UN PASO PREVIO A LA COLOCACION DE LA MISMA.

ESTE PASO CONSISTE EN DETERMINAR LA CANTIDAD DE MALLAS (ROMBOS) O METROS LINEALES QUE SE
REQUIEREN PARA CUBRIR EL AREA COMPRENDIDA ENTRE 2 SOPORTES.

PARA ESTO NOS APOYAMOS EN UNA ESCALA QUE NOS ARROJA UN PORCENTAJE DE EXCEDENTE

NECESARIO PARA SU CORRECTO MONTAJE.
-CHECAR TABLA DE DISTRIBUCION

DISTANCIA ENTRE BRATOS

ALTURA
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Los rReEsuLTADOS QUE SE OBSERVAN EN LA TABELA SON EXPRESADOS DE LA SIGUIENTE MANERA:I

LA VARIABLE X ES LA DISTANCIA QUE EXISTE ENTRE LOS 2 SOPORTES.

LAS COLUMNAS REPRESENTAN LA ALTURA QUE SE DESEA CUBRIR.

UNA VEZ QUE CONOZCAMOS ESOS 2 DATOS PODEMOS IDENTIFICAR 2 RESULTADOS, LA LONGITUD DE
LA RED NECESARIA PARA CUBRIR DICHA AREA Y SOLO COMO DATO PARA COMPROBACIAN LA CANTIDAD
DE MALLAS (ROMBOS) NECESARIOS O COMPRENDIDOS ENTRE SOPORTE Y SOPORTE.

EN LA PARTE DE LA DERECHA DE LA TABLA PODEMOS APRECIAR UNA COLUMNA QUE AUNADO AL
RESULTADO NOS BRINDA EL PORCENTAJE QUE NECESITAMOS CONSIDERAR PARA CADA DISTANCIA
ENTRE SOPORTES.

ESTA TABLA COMPRENDE LA DISTANCIA ENTRE BRAZOS QUE VAN DESDE LOS 2 METROS HASTA LOS 10

METROS Y LA ALTURA COMPRENDE ENTRE 1 METRO MAS O MENOS DE LA ALTURA RQUE SE INDICA A LA
HORA DE ADQUIRIR EL MATERIAL.
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LA ALTURA ESTARA DETERMINADA POR EL FABRICANTE.

ESTA TABLA SIRVE COMO APOYO EN CASO DE QUE LA ALTURA VARIE A LA DETERMINADA PREVIAMENTE.
NO ES RECOMENDABLE TRATAR DE CUBRIR MAYOR ALTURA RUE LA INDICADA AL MOMENTO DE LA
RERUISICIAON. EL RANGO DE DIFERENCIA ES DE 1 METRO TANTO COMO MENOR COMO MAYOR.

EN OTRAS PALABRAS S| EL AREA A CUBRIR ES DE 3 NIVELES (9 METROS) LA TABLA EXPRESA LA
POSIBILIDAD DE CUBRIR ENTRE 8 ¥ 10 METROS.

CABE MENCIONAR QUE A MAYOR ALTURA A CUBRIR MAYOR SERA LA RED NECESARIA ENTRE SOPORTE
DEBIDO AL COMPORTAMIENTO DE LA RED MISMA.

oo tosetotetetetetetetots
ioedseleleteteletele
02008003020%020 203050
CSCRSESISISILS

slaliiateletatetaretele
eedeseteTeteletelels!

aceselelsloletaitede:
wredeletidenateleteletatole tele!
e 0002020202000 20 20203024
SIS0
enieteleteteotetototeelelotelele
seeetotetedeteledeteletsle teled:

00000 0020002020302020 502020203026

o
0 0o 00000 0000020202 00008:
K

COMPORTAMIENTO DE LA RED.

o
00

GO,
(
R0

)
R0
3%@??§ﬁkf¥u.
onoaoteresloreely
RIS
RRRIRAIARAILK
LIRS
ERRRRALLRAILK
3@%@%@@%%%&&&%&%&
ettty
BRI

51 MAS ESTIRA A LO ALTO, MAS ENCOJE A LO ANCHO ’.’
Y VICEVERSA.

>

255

STRECH

UK

PFIRTES DELSISTEMAT .



D REDESANTICAIDAS.MX

PHRTES DELSISTEMAT .



MARCAS
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UNA VEZ DEBIDAMENTE DISTRIBUIDA LA RED Y MARCADA SE PROCEDE CON SU MONTAJE

MONTAJE

LIENZO 2

CARA 1
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LA RED SE DISTRIBUYE CARA POR CARA DE UN EDIFICIO, NO SE RECOMIENDA TENER LA RED PARA

CUBRIR 2 CARAS CON UN MISMO LIENZO.
&
&
X
&
X
&
%
&
EL MONTAJE INICIA EN UNA ESQUINA Y CONTINUA AL BRAZO INMEDIATO, A SI

SUCESIVAMENTE HASTA LLEGAR A LA OTRA ESQUINA.
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EL MONTAJE SE HACE MEDIANTE TIRANTES DE CUERDA PREVIAMENTE COLOCADAS Lo

SUFICIENTEMENTE LARGAS PARA PERMITIR JALAR DESDE EL NIVEL DE TRABAJO PASANDO POR LA
ARGOLLA DE LA PUNTA DEL BRAZO Y REGRESAR A NUESTRO NIVEL DE TRABAJO.
LA LONGITUD DEL TIRANTE DEBE SER DE MiINIMO 6 METROS.

EL TIRANTE DEBE SER SUJETADO A CADA UNA FIGURA 25

DE LAS MARCAS DE LA RED PROCURANDO QUE
SUJETE TANTO LA CUERDA PERIMETRAL COMODO
LA MALLA O ROMBO DONDE SE ENCUENTRA

LA MARCA.
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EN ESTE PUNTO YA SE PUEDE RUITAR EL AMARRE TEMPORAL QUE MANTENIA PLEGADO EL BRAZDO, ESTO
CON LA FINALIDAD QUE EL BRAZO SE DESPLIEGUE Y BUSQRQUE SU ANGULO CORRECTO.

BRAZO REPLEGADO

AMARRE TEMPORAL

I

POSTERIORMENTE SE PROCEDE A LEVANTAR CADA UNO DE LOS TIRANTES PARA QUE LA RED ALCANCE
LA ALTURA DESEADA. AL TERMINAR DE LEVANTAR TODOS Y CADA UNO DE LOS TIRANTES SE SUJETA EN

EL EXTREMO PARA EVITAR GQUE CAIGAN NUEVAMENTE.

AL FINALIZAR EL MONTAJE ESTE SERIA EL ASPECTO UE DEBERIAMOS APRECIAR.
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